
 

 
 

Militärstrasse 36, 3014 Bern, jjcb@jjcb.ch, www.jjcb.ch 
 

JJCB Judo- und Ju Jitsu-Wochenende 
 
 

Wann und wo: Samstag 2. und Sonntag 3. November 2024 in Mürren 
 
 Übernachtung und Verpflegung im Sportchalet Mürren (Tel. 033 / 855 18 32). 
 Trainings/Aktivitäten in der Halle des Sportchalets und im Sportzentrum 
 
 Kursbeginn: Samstag 09.15 Uhr 
 Kursende: Sonntag nach dem Mittagessen (ca. 13 Uhr) 
 
Programm: Judo, Ju-Jitsu, Kata, QiGong/Tai Chi und Polysport.  
 
Leitung: Eliane Glathé, 3. Dan, TL JJCB Ju-Jitsu 
 Claudio Toma, 4. Dan, Ju Jitsu Lehrer mit eidg. FA 
 Matthias Zimmermann, 3. Dan, TL JJCB Judo  
  Mit den Gasttrainern Olivier Schaffter und Pascal Dupré sowie div. JJCB Trainer:innen 
 
Teilnahme: Für alle interessierten Budoka offen. Anmeldung von Kindern unter 14 Jahren bitte nur in 

Absprache mit dem/der Trainer:in.  
Es stehen max. 40 Plätze zur Verfügung (Vergabe nach Eingangsdatum der Anmeldung).  

 
Anmeldefrist: 13.10.2024 (spätere Anmeldungen werden nur in Ausnahmefällen berücksichtigt) 
 
Abmeldung: Bis spätestens 27.10. schriftlich an Toni Büsch (t.buesch@bluewin.ch).  

Achtung: Bei Fernbleiben ohne schriftliche Abmeldung bei Toni Büsch werden die 
Kursgebühren in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung ist eine Annullationsgebühr zu bezahlen. 

 
Kosten: Fr. 150.- für Erwachsene 

Fr. 130.- für Jugendliche 16. bis 20. sowie Lehrlinge / Studenten bis 26. Altersjahr 
Fr. 120.- für Jugendliche bis und mit 15. Altersjahr 
Im Preis inbegriffen sind Unterkunft, Essen sowie sämtliche Trainings. 

 Der JJCB stellt nach erfolgter Anmeldung die Teilnahmegebühren in Rechnung. 
 

Passeintrag: Der Kurs wird im SJV Pass als „Technischer Kurs“ eingetragen 
 

Versicherung: Jede/r Teilnehmer:in ist für den Versicherungsschutz selber verantwortlich. 
 

Mitnehmen: Judo/Jiu-Gi(s), Hausschuhe/Zoris, Ersatzkleider, Sportbekleidung, Turnschuhe, SJV Pass, 
optional: Badetuch, Badehosen, Haartrockner, diverse Kartenspiele (z.B. Jass, Ligretto, etc.) 
 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung für das JJCB Judo- und Ju-Jitsu-Wochenende vom 02./03.11.2024 
Name: ............................................................ Vorname: .................................................................. 

Strasse: ............................................................ PLZ und Ort: .................................................................. 

Tel: ............................................................ Geb-Dat:  ……………................................................ 

E-Mail:       …........................................................ Nahrungsmittelallergien: ....................................................... 

Vegi- Essen:                    ja �  /  nein �       Samstagabend Fondue:   ja �  /  nein � 

Datum:  ............................................................   Unterschrift: ........................................................................... 
 

 Talon vollständig ausgefüllt in Toni Büschs Ablagefach im Dojo legen oder 
 ONLINE Anmeldung:  

bitte QR Code scannen oder über https://forms.office.com/e/F3My5LEzDm  
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